
Baderegeln

© Wasserwacht Bayern

Sicherer
Aufenthalt
am und
im Wasser Ich gehe nur baden, wenn ich

gesund bin!

Ich gehe weder hungrig noch
direkt nach dem Essen ins Wasser.

Ich sage Bescheid, wenn ich ins 
Wasser gehe.

Ich nehme Rücksicht! Ich renne 
nicht, schubse nicht und drücke nie-
manden unter Wasser.

Ich gehe nur unter Aufsicht
ins Wasser!

Ich kühle mich ab, bevor ich
ins Wasser gehe und verlasse es, 
wenn ich friere!

Ich rufe im Notfall laut um
Hilfe und reiche einem Ertrinkenden 
einen Gegenstand!

Ich gehe oder springe nur da
ins Wasser, wo es erlaubt und
ungefährlich ist.

Schwimmhilfe, Schwimmtier
und Luftmatratze schützen mich
nicht vor Ertrinken!
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Ich verlasse bei Gewitter und
starkem Regen sofort das
Wasser!
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